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Les bases de la cosmétique naturelle et bio
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marketing et
communication

PRE-REQUIS

Aucun

NIVEAU
Débutant

DUREE ESTIMEE
0h45

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Comprendre les réles et missions de Cosmébio

e Comprendre les pourcentages bio dans un produit cosmétique certifié

e Décrypter les mentions de certification sur un emballage

e |dentifier les acteurs de la cosmétique bio

e Reconnaitre les différents logos Cosmébio

* Identifier les ingrédients controversés, tolérés ou interdits

e Lire et interpréter la liste INCI

e Détecter le greenwashing
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APTITUDES

Capacité d'analyse

Ecoute

COMPETENCES

CONTENUS PEDAGOGIQUES

e (C'est quoi Cosmébio?

o

o

o

Les missions de Cosmébio
Le périmetre du label Cosmébio

Les engagements du manifeste

e C(C'est quoi la cosmétique bio?

o

o

Différences entre un cosmétique bio et un cosmétique
conventionnel

Comment reconnaitre un cosmétique labellisé Cosmébio COSMOS
ORGANIC ?

Pourquoi 20% minimum d’ingrédients Bio dans les Cosmétiques
Bio ?

Affichage des pourcentages d’ingrédients bio présents sur le produit

e Les acteurs de la cosmétique bio et les mentions de certification

o

o

o

o

o

Les mentions de certification
Référentiel, certificateur, label...
Certification vs labellisation Cosmébio
Certificateurs autorisés par COSMOS

Autres labels présents dans les rayons francais

e Les différents logos Cosmébio

o

Trois logos visibles sur les packagings

INEED - Rovaltain TGV - 1 rue Marc Seguin BP 11132 Alixan - 26958 Valence Cedex 9
Tél : 00 33 (0)4 75 60 27 40 - veronigue.bouyon@cosmebio.org - www.cosmebio.org




Programme de l'offre de formation - 01/11/2026 12:58:39 UTC+1

®

COSME
BIO

Association Professionnelle
de Cosmetique Ecologique et Biologique

e Les ingrédients interdits

0 Les ingrédients cosmétiques controversés, autorisés ou interdits
chez Cosmébio ?

o Informations utiles sur les nanoparticules
e La liste des ingrédients (INCI)
e Comment reconnaitre le greenwashing ?

o Certification vs Greenwashing, quelles différences ?

METHODES MOBILISEES

Formation 100 % a distance et asynchrone, accessible via une plateforme de
formation en ligne. Le parcours comprend des vidéos pédagogiques, ressources
documentaires, activités et quiz permettant au participant de progresser a son
rythme. Durée estimée : 45 mn, réparties entre : -consultation des séquences et
vidéos pédagogiques : 25 mn ; -réalisation des activités et exercices : 10 mn ; -
évaluations : 10 mn

MOYENS TECHNIQUES

- Avoir un ordinateur connecté a internet Débit montant : 1 Mbps - Débit
descendant : 2 Mbps. Testez votre connexion : https://www.speedtest.net/fr -
Assistance technique : Véronique BOUYON / veronique.bouyon@cosmebio.org /
0475602740 / lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h30 a 17h30. Réponse sous
48h.

MOYENS D’ENCADREMENT

FOAD (Formation ouverte a distance) - Livret d'accueil - Reglement Intérieur -
Attestation de réalisation en fin de formation - Support pédagogique - Relevé de
connexion

MODALITES D’ACCES
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Formation dispensée en Elearning pour un effectif illimité de participants. Bulletin
d'inscription en ligne a compléter par le/la salarié(e) ou le/la dirigeant(e) ou le/la
Responsable des Ressources Humaines.

MODALITES D’EVALUATION

QCM des acquis avant et apres formation. Quizz d'évaluation tout au long du
module de formation. Questionnaire de satisfaction a chaud.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Si vous étes en situation de handicap, merci de nous contacter en amont de la
formation. Référent handicap : Véronique Bouyon - 0475602740 -
veronique.bouyon@cosmebio.org.

DUREE D’ACCES

1 mois
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